w yumiqo KOSTENLOSE VORLAGE

POSTER FUR KINDER

Meine Abendroutine

Ein ruhiger Abendablauf zum Aufhangen - hilft beim Runterkommen und bereitet den Morgen
vor.

Aufraumen O
Zimmer kurz ordnen

Waschen & Zahne O

Immer gleiche Schritte

Schlafanzug an O

Bereit flrs Bett

Fir morgen bereitlegen O
Kleidung & Ranzen

Vorlesen & Licht aus O

Zur Ruhe kommen

So geht's: Hang das Poster im Kinderzimmer auf. Ein ruhiger, immer gleicher Ablauf hilft beim Einschlafen — und der Morgen
ist schon vorbereitet.

yumiqgo.de - Antippen statt dran denken. Yumiqo — weniger Mental Load



