w yumiqo KOSTENLOSE VORLAGE

POSTER FUR KINDER

Meine Morgenroutine

Ein fester Ablauf fur einen ruhigen Start in den Tag — zum Aufhangen.

i Aufstehen & anziehen 0O
Leay  Kleidung liegt schon bereit

—_—

ﬁ Fruhstucken O

In Ruhe essen

Zahne putzen & fertig machen O

Immer gleiche Schritte

g Ranzen schnappen O

Ist schon gepackt

Schuhe an &los
° g Fertig fur den Tag! O

[ So geht's: Hang das Poster auf Augenhohe deines Kindes auf. Jeden Morgen dieselbe Reihenfolge - so startet dein Kind

Schritt fUr Schritt selbst.

yumiqgo.de - Antippen statt dran denken. Yumiqo — weniger Mental Load



