
yumiqo KO S T E N L O S E  V O R L A G E

F Ü R  B E T R E U U N G  &  N O T FÄ L L E

Notfall- & Info-Zettel
Wichtige Infos für Babysitter und Betreuung: Kontakte, Allergien, Tagesablauf, Notrufnummern.

Fürs Aufbewahren zu Hause oder für Babysitter und Betreuung – die wichtigsten Infos auf einen Blick.

Kind / Kinder (Name, Alter)

Allergien, Medikamente, Besonderheiten

Eltern erreichbar Kinderärztin / Kinderarzt

Weitere Kontakte & Tagesablauf

Im Notfall: 112 (Rettungsdienst & Feuerwehr) · 110 (Polizei). Notiere zusätzlich den regionalen Giftnotruf. Zettel gut sichtbar
aufhängen.

yumiqo.de · Antippen statt dran denken. Yumiqo — weniger Mental Load


