
yumiqo KO S T E N L O S E  V O R L A G E

A U F G A B E N  FA I R  V E R T E I L E N

Putz- & Haushaltsplan
Wer putzt was, wann? Sichtbar verteilt – damit die Hausarbeit nicht an einer Person hängt.

Trage ein, wer welche Aufgabe an welchem Tag übernimmt. Feste Zuständigkeiten statt spontaner Ansagen.

Aufgabe Mo Di Mi Do Fr Sa So

Küche & Geschirr

Böden / Staubsaugen

Bad

Müll raus

Wäsche

Aufräumen

Betten machen

Seltener – wer & wann?

Wöchentlich (z. B. Bad gründlich,
Wischen)

Monatlich (z. B. Fenster, Kühlschrank)

yumiqo.de · Antippen statt dran denken. Yumiqo — weniger Mental Load


