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Routinen-Tracker für Kinder
Wochen-Übersicht zum Abhaken – macht Routinen sichtbar und hilft Kindern, selbstständig zu
werden.

Für jede erledigte Aufgabe ein Häkchen oder einen Sticker. Am Wochenende gemeinsam anschauen.

Meine Aufgabe Mo Di Mi Do Fr Sa So

Zähne putzen

Anziehen

Aufräumen

Tisch decken

Hausaufgaben

Vorlesen / Lesen

Alles geschafft? 🎉 Überlegt gemeinsam eine kleine Belohnung für eine erfolgreiche Woche – das motiviert und macht
Routinen sichtbar.
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