% yumiqo KOSTENLOSE VORLAGE

SICHTBAR & MOTIVIEREND

Routinen-Trackaer fiir Kinder

Wochen-Ubersicht zum Abhaken — macht Routinen sichtbar und hilft Kindern, selbststindig zu
werden.

Fur jede erledigte Aufgabe ein Hakchen oder einen Sticker. Am Wochenende gemeinsam anschauen.

Meine Aufgabe Mo Di Mi Do Fr Sa So

Zahne putzen

Anziehen

Aufrdumen

Tisch decken

Hausaufgaben

Vorlesen / Lesen

Alles geschafft? & Uberlegt gemeinsam eine kleine Belohnung fiir eine erfolgreiche Woche — das motiviert und macht
Routinen sichtbar.

yumiqo.de - Antippen statt dran denken. Yumiqo — weniger Mental Load



