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Familien-Wochenplan
Die ganze Woche auf einen Blick – so muss niemand alles im Kopf behalten.

Plant die Woche einmal gemeinsam: erst Termine, dann Essen, dann Aufgaben.
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Einkaufsliste für die Woche

yumiqo.de · Antippen statt dran denken. Yumiqo — weniger Mental Load


